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Mindenegyuttmegy Egyesulet
Esettanulmany

Balaton-felvidéki képzési napok felépitésének legfobb
iranyelvei:

|. Elményalap( tanulds

A sajatélmény-alapu modszertan (élménypedagodgia) lényege, hogy a résztvevok
aktiv cselekvésen, sajat tapasztalatokon és atélt élményeken keresztiil sajatitjak
el az (j ismereteket és készségeket. A passziv hallgatas helyett a ,fejjel, szivvel,
kézzel” harmasara épit, otvozve a gondolkodast, az érzelmeket és a cselekvést.

A folyamat soran a résztvevok egy jatékos feladatot megoldanak, aminek
végrehajtasa soran sajat tapasztalatokat szereznek, ami sajat élményként
tudatosul. A feladat végén megosztjak a tapasztalataikat, levonjak a tanulsagokat,
és nagyobb valoszinliséggel fogjak a képzés utan sajat életiikbe is beépiteni a
megszerzett tudast.

Példa: készits 15 perc alatt egy 6kocateringet 3 féle pestoval/kencével az asztalra
tett alapanyagokbol, vadnéveényekbil.

Il. Résztvevo-kozpontl vagy tanulas-kozpontu szemlélet:

A résztvev6-kozpontl modszertan a passziv, frontalis befogadast aktiy,
élményalapl tudasépitéssé alakitja. A folyamat soran az oktatdé nem
“megmonddember”, hanem tamogatoé (facilitator) szerepben van, aki a résztvevok
elézetes tudasara épitve, csoportmunkaban és interaktiv feladatokon keresztiil
segiti az Uj ismeretek elsajatitasat.

A moddszertan fébb sajatossagai:

Tapasztalati tanulds: A tudas elsajatitasat a sajat tapasztalatra, az élményszerii
ismeretszerzésre alapozzuk, amelyet a kiilonbozé érzékszerveken keresztiil,
ugymint latas, szaglas, tapintas, izlelés, ériink el.

Példa: Fogd meg, kostold meg, figyeld meg jol, milyennek latod ezt a novényt?
Erzed? Mihez hasonlit a formdja, illata, ize? stb.



A hangsuly az egyéni és csoportos tapasztalatok megosztasan, feldolgozasan van.
A csoport kollektiv tudasa az egyik legfébb forras, a résztvevok egymastol is
tanulnak. A frontalis oktatas keriilése: A klasszikus, egyiranyu ismeretkozlés
helyett a vezeto folyamatosan kérdez, s olyan helyzeteket teremt, ahol
feladatokat, problémakat kell megoldania. A tanar nem ,,eldéadast tart”, hanem a
tanulasi folyamatot segiti. Interaktivitas és egyiittmiikodés: A résztvevok aktivan
formaljak a tanulasi folyamatot, ami noveli a motivaciét és a tanultak gyakorlati
alkalmazhatosagat.

Pl: Alljunk meg, nézzetek koriil, ki milyen novényt ismer fel itt? Mit tudtok errél
és arrol a novényrél? Kostoltdtok-e mar? Hallottatok-e valamit rola, hogy mire
hasznaltdk régen? Mire emlékeztet az illata titeket? és az ize? Mit készitenétek
beléle?

lll. Helyzetfliggd vezetés

A helyzetfiiggé vezetés modellje szerint a vezet6i stilust rugalmasan, az éppen
aktualis helyzethez sziikséges igazitani.

Fontos, hogy mindig legyen egy jol atgondolt, pontos, megtervezett
forgatokonyviink az el6ttiink allo képzési nap menetét illetéen, de legyiink készek
ezen alapjaiban is valtoztatni, ha a koriilmények azt kivanjak. Legyiink rugalmasak
a terveinket illetéen, és alkalmazkodjunk a csoport allapotahoz, felkésziiltségi
szintjéhez, toliink fliggetlen id6éjarasi korilményekhez, stb.

Balaton-felvidéki képzési napok felépitésenél alkalmazott

modszertanok:
FORGOSZINPAD:
A forgoszinpad egy olyan dinamikus, allomasos csoportmunka-modszer, ahol a
résztvevok kiilonbozé témaju helyszineken - ,szinpadokon” - forgasszerien,

meghatarozott idénként vandorolva oldanak meg feladatokat. Minden allomas az
ehetd vadnovények tanulasarol szol, mas mas modon, kiilonbozé élményekkel.

A moédszer legfébb jellemzéi oktatoknak:

o Aktiv tudasépités: A résztvevok nem passziv hallgatok, hanem o6nalléan
cselekszenek, kisérleteznek és gondolkodnak az egyes helyszineken.



» Csoportmunka: A résztvevok kis csoportokban dolgoznak, igy fejlédik az
egylttmiikodési készségik és a kozos feleldsségvallalasuk, illetve sokat
tanulnak egymastol is.

« Sokszin(iség: Egyetlen foglalkozason beliil alkalmazhatd vizualis, auditiv,
logikai, kézm(ives vagy mozgasos feladat is.

« Id6hatékonysag: A csoportok parhuzamosan dolgoznak, igy a rendelkezésre
allé id6 optimalisan kihasznalhaté. A moddszer alkalmazasanal nagyon
fontos, hogy minden csoport szigorGian tartsa az id6kereteket.

OKOBINGO

Az okobingé modszertan egy interaktiv, jatékos szemléletformald eszkoz, amelynek
lényege, hogy a résztvevok egy feladatlapon (a klasszikus bingd racsaihoz
hasonldan) allitasokat vagy kérdéseket kapnak, és a feladatuk az, hogy a csoporton
beliil olyan személyeket talaljanak, akik az adott allitassal azonosulni tudnak,
jellemzo6 rajuk vagy tudjak a valaszt.

A moddszertan felépitése és folyamata

1. A feladatlap elkészitése: A vezetd elkésziti a tablat (9, 12, 16 mezés is
lehet) amelybe ehet6 vadnovényekkel, kornyezettudatossaggal kapcsolatos
allitasokat ir. Példaul: Talalj valakit aki evett mdr csaldnt/ismeri a kakukkf(i
illatat/ tudja mi az a komposzt toalett/ tud mondani egy védett novényt
stb.

2. Keresés és kapcsolodas: A jatékosok feladata, hogy mozogjanak a térben,
megszolitsak egymast, és olyan embereket keressenek, akik megfelelnek a
meghatarozott kritériumoknak.

3. Kitoltés: Ha valaki igennel valaszol a kérdésre, beirja a nevét a megfelel6
mezobe.

4. Bingo és levezetés: Az a jatékos nyer, akinek sikeriil el6szor kitoltenie a
lapot és bekiabalja, hogy ,,Bingo!”

5. Kozos megbeszélés (Reflexid): A csoport korbelil, atbeszélik az egyes
kérdéseket, a felmeriilt tapasztalatokat, és hogy miért fontos az adott téma
az okoldgia vagy a vadnovény felismerés szempontjabol.



Azért hatékony az 6kobingd modszere, mert nagyon jo kozosségépito (Jégtord),
egy friss alakult csoportban hatékonyan oldja a fesziiltséget, eldsegiti az
ismerkedést és a csoportkohéziot. Gyorsan aktivalja a résztvevoket cselekvésre,
kommunikacidéra, kimozditja a frontalis oktatasban megszokott passziv hozzaallast.
Emellett szemléletformalo hatasa van, és gyorsan, jatékos modon rogziilnek (j
ismeretek, otletek a megosztasok réveén.

SZOCIOMETRIKUS JATEK

A szociometrikus jaték olyan élményalapl csoportos modszer, amely a résztvevok
kozotti kapcsolodasok, hasonlé tapasztalatok és eltér6 nézopontok feltarasat
tamogatja. Az ehetd vadnovényes képzések soran a résztvevok egy-egy kérdés vagy
allitas mentén a térben helyezkednek el, kisebb csoportokat alkotnak vagy
egymashoz viszonyitva valasztanak helyet. Legegyszer(ibb, ha egy egyenes mentén
kell a sajat valasz szerint elhelyezkednilik a kérdésre adott valasznak megfelelden.
A fizikai mozgas és a vizualisan megjelené elrendezédés segiti a csoport
sokszinliségének érzékelését és a kozos tanulasi folyamat elinditasat.

A madszer kilonosen alkalmas a résztvevok elézetes ismereteinek, novényekhez
fliz6d6 élményeinek, gylijtési tapasztalatainak és motivacidinak feltérképezésére,
de akar a bemelegit6 koroknél az ismerkedésre is (pl. ki milyen messzir6l érkezett
a képzésre?). A jaték soran megfogalmazott allitasok kapcsolodhatnak példaul a
természetjarasi szokasokhoz, a vadnovények ismeretéhez, a gyljtésben szerzett
jartassaghoz vagy a képzéssel kapcsolatos elvarasokhoz. A valaszok nem mindsitik a
résztvevoket, hanem kiindulopontot teremtenek a tapasztalatok megosztasahoz és
az egymastol valo tanulashoz.

A feladatokat minden esetben rovid kozos reflexio koveti, amely lehet6séget ad a
résztvevoknek arra, hogy megosszak valasztasuk hatterét, felismerjék a csoportban
meglévo tudas sokféleségét, és tudatositsak sajat tanulasi céljaikat. A modszer
hozzajarul a biztonsagos, nyitott csoportlégkor kialakitasahoz, mikozben a képzés
vezetbje szamara is értékes informaciot nyujt a csoport osszetételérdl és a képzés
hangsulyainak alakitasahoz.

Konkrét példak képzés elején az ismerkedd koroknél:

 Ki milyen messzirél érkezett? - Aki a legkozelebbrél jott all a képzeletbeli
egyenes egyik végén, a legtavolabbi jelentkez6 a masik végén, a tobbiek
pedig ehhez mérten helyezik el magukat a térben. Maris adodik a tovabbi



beszélgetés: mennyit utazott, gyakran megy-e ilyen messzire egy képzés
miatt, stb.

» Milyen gyakran tolt id6t természetben? — nagyon varosi résztvevétol az
erdébe/temészetbe kikoltozott résztvevoig torténd skala kozott rendezodik
el a csoport. Tovabbi kérdések, beszélgetések johetnek majd beldle, pl. mi
volt az oka, hogy a természetben élést valasztotta, hogyan valtozott a
természetben eltoltott ideje az elmult években, mi hozta el a felismerést
ennek fontossagara, stb.

« Hasznal-e/gyljt-e vadnovényeket, ha igen, milyen gyakran? — ebbdl adaodik
a legtobb kérdés, mely a teljes képzést at— és atszovi.

Erdemes feltenni a kérdést a csoportnak, hogy 6k is kérdezzenek, mire kivancsiak,
mi alapjan rendezédjon a csoport, adjuk at a vezetést és a lehetdséget nekik is.

HAZ| FELADAT

A hazi feladat olyan, a képzési alkalmak kozott onalldan elvégezhetd tanulasi
tevékenység, amely eldsegiti az Uj ismeretek elmélyitését, gyakorlati alkalmazasat
és a tanulasi folyamat folytonossagat. Lehetdséget biztosit arra, hogy a résztvevok
sajat kornyezetiikben, sajat tempojukban probaljak ki a képzés soran elsajatitott
modszereket, megfigyeléseket vagy készségeket és hogy az adott alkalmak kozott
fenntartsa az érdeklodést, a kivancsisagot a téma irant.

Az eheté vadnovényes képzésekben a hazi feladatok jellemzéen megfigyelésre,
dokumentalasra és gyakorlati tapasztalatszerzésre épiilnek.

Példdk hdzi feladatra:

e egy adott novény élbéhelyének felkeresése, szezononkénti valtozdsainak
nyomon kovetése,

 egy novény hatdrozdsa tobb bélyeg alapjan,
 fotddokumentdcio készitése,
« egy biztonsdgosan azonositott faj felhaszndldsa egy egyszerti receptben.

« csaladi korben végzett interju vagy torténet gyljtése eheté
vadnovényhaszndlatrol

A feladatok célja nem a teljesitmény értékelése, hanem a természetben szerzett
személyes tapasztalatok bdvitése és a tanultak beépiilésének tamogatasa.
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Mddszertani szempontbdl a hazi feladat erdsiti az oniranyitott tanulast, fejleszti a
megfigyeloképességet és a kritikus gondolkodast, valamint hozzajarul ahhoz, hogy
a résztvevok a képzés soran szerzett ismereteket valos helyzetekben is alkalmazni
tudjak. A kovetkez6 képzési alkalom elején torténd kozos megbeszélés lehetdséget
teremt a tapasztalatok megosztasara, a téves kovetkeztetések tisztazasara és az
egymastol valoé tanulasra. A személyes, csaladi torténetek, tradiciok megosztasa
erésiti, mélyiti a résztvevokozpontl tanulast és Uj ismereteket, aspektusokat vagy
inspiraciot nyujhat nemcsak a résztvevo tarsaknak, de a képzést tartoknak is.

A hazi feladat nem "kotelezo lecke”, hanem iranyitott tapasztalatszerzés, amely
Osszekoti a képzési alkalmakat, és tamogatja a tudas gyakorlati beépiilését. Egy
ehetd vadnovényes képzésben ez kiilondsen fontos, hiszen a ndvényfelismerés és a
biztonsagos gylijtés készsége csak ismételt, valos kornyezetben végzett
megfigyelésekkel alakithato ki.

NYITO KOR/ZARO KOR

A nyitd és zar6 kor olyan csoportvezetési és reflexios modszer, amely a képzési
alkalmak elején és végén strukturalt lehet6séget biztosit a résztvevok
megszolalasara, a személyes kapcsolodasra és a tanulasi folyamat tudatositasara. A
korforma azt fejezi ki, hogy minden résztvevo egyenranglan kap lehetdséget a
megszolalasra, és a csoport kozos figyelmet fordit egymas tapasztalataira,
gondolataira és visszajelzéseire.

A nyité kor célja a résztvevok rahangolasa az adott alkalomra, a csoport aktualis
allapotanak megismerése és a tanulasi szandékok felszinre hozasa. Az olyan
kérdések, mint példaul ,Milyen motivacioval érkeztél?”, ,Mit varsz ettdl az
alkalomtol?”, ,Mire szeretnél ma kiilonosen figyelni?” segitik az elézetes tudas,
motivaciok és elvarasok feltarasat. Ez az oktaté szamara is hasznos informaciot ad
a csoport igényeirdl, és lehet6séget teremt a képzési folyamat rugalmasabb
alakitasara.

A zaré kor a tanultak és az élmények feldolgozasat tamogatja. A ,Mit viszel
haza?”, ,,Mi volt szamodra a legfontosabb felismerés?”, , Mi az, amit a gyakorlatban
is alkalmazni fogsz?” tipusu kérdések segitik a résztvevoket abban, hogy
tudatositsak sajat tanulasi eredményeiket, megfogalmazzak tapasztalataikat, és
osszekapcsoljak az Uj ismereteket sajat élethelyzetiikkel.

Ehet6 vadnovényes képzésekben a nyitd és zard kor kiilonosen értékes modszer,
mivel a tanulas jelentds része személyes tapasztalatokra, természetben szerzett
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élményekre és a résztvevok korabbi tudasara épiil. A korok lehetdséget adnak arra,
hogy a résztvevok megosszak sajat megfigyeléseiket, gylijtési tapasztalataikat,
bizonytalansagaikat vagy sikerélményeiket, ezaltal a csoportban meglévé tudas
eréforrassa valik.

Moédszertani szempontboél a nyit6 és zaré kor:
« Erdsiti a csoportkohéziot és a biztonsagos tanulasi légkort

e Noveli a résztvevok aktivitasat és feleldsségvallalasat sajat tanulasi
folyamatukban.

» Tamogatja a reflexiot és a tapasztalati tanulast.

« Segiti az oktatét a résztvevOok igényeinek és visszajelzéseinek
megismerésében.

« Elinditja és lezarja, azaz keretbe foglalja az adott képzési alkalmat.

A modszer alkalmazasakor fontos a rovid, jol fokuszalt kérdések hasznalata, az
onkéntes megszolalas biztositasa és az itélkezésmentes légkor fenntartasa. A korok
értéke els6sorban nem a valaszok mennyiségében, hanem abban rejlik, hogy a
résztvevok megallnak, reflektalnak, és tudatositjak sajat kapcsolodasukat a
témahoz és a tanulasi folyamathoz.

KINCSKERESES

A kincskeresés olyan élményalapu, felfedezésre épiilo tanulasi moédszer, amely
soran a résztvevok egy eldre kijelolt Utvonalon vagy teriileten haladva egymasra
épulé feladatokat oldanak meg. Az egyes allomasokon talalhato kérdések,
megfigyelési feladatok vagy gyakorlati kihivasok iranyitjak a figyelmet a kornyezet
meghatarozott elemeire, mikozben fenntartjak a résztvevok motivaciojat és
kivancsisagat. A feladatsor végén elérhet6 ,,kincs” lehet egy targyi jutalom, egy (j
informacio, egy kozosen megfejtett lizenet vagy maga a sikeres teljesités élménye.
De az egyes allomasokon is lehet egy-egy “kincs” elrejtve (pl. bef6ttes livegben
szagolhato, kostolhatd friss vagy szaritott novény), vagy az adott helyet konrétan
fellelhet6 példany, mint tajékozodasi pont.

Az ehetd vadnovényes képzésekben a kincskeresés célja, hogy a résztvevok aktiv
megfigyelésen és onallé felfedezésen keresztiil mélyitsék el novényismeretiiket. A
feladatok kapcsoldédhatnak novényfelismeréshez, élohelyek megfigyeléséhez,
hatarozobélyegek azonositasahoz, érzékszervi tapasztalatok gyljtéséhez, valamint
a biztonsagos és fenntarthato gyljtés szabalyainak alkalmazasahoz. A résztvevok a
megoldasok soran nem csupan informaciokat keresnek, hanem a természetben
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végzett megfigyeléseikre, kovetkeztetéseikre és egylittmikodésiikre
tamaszkodnak.

Mddszertani szempontbdl a kincskeresés tamogatja a felfedezéses tanulast, noveli
a tanulasi motivaciot és eldsegiti az ismeretek gyakorlati alkalmazasat. A jatékos
keret csokkenti a hibazastol valo félelmet, mikozben 0sztonzi a
problémamegoldast, a kreativ gondolkodast és a csoporttagok kozotti
egyuttmdkodést. A feladatok egymasra épiilése segiti a tanult ismeretek
rendszerezését és megerOsitését, a tarat lezar6 kozos megbeszélés pedig
lehetdséget biztosit a tapasztalatok feldolgozasara, a téves felismerések
tisztazasara és a legfontosabb tanulsagok 0sszegzésére.

A modszer kilonosen hatékony terepi képzésekben, mivel a (jatékos) tanulas
kozvetleniil a természetes kornyezetben torténik. Ez lehetévé teszi, hogy a
résztvevok a novényeket eredeti élohelylikon, azok oOkologiai Osszefiiggéseiben
ismerjék meg, ami hozzajarul a tartésabb tudas kialakulasahoz és a felelds
természetjaroi szemlélet erdsitéséhez.

CSOPORTMUNKA

A csoportmunka olyan egyiittm(ikodésen alapuldé tanulasszervezési modszer,
amelyben a résztvevok kozos feladat megoldasan dolgoznak, mikozben megosztjak
egymassal tudasukat, tapasztalataikat és megfigyeléseiket. A modszer lehetOséget
teremt arra, hogy a tanulas ne kizarélag az oktatotol, hanem a résztvevok kozotti
interakciokon keresztil is megvalosuljon.

Kit(ind valasztas, ha kevés idonk van és szeretnénk minél tobb tudast megosztani a
csoporttal. Kiilon-kiilon kidolgozva majd egymasnak bemutatva id6t sporolhatunk
meg, mikozben résztvevokozpontu tudastranszfer segitségével adott id6 alatt
tobbszoros ismeretanyaggal gazdagodhat a csoport.

Példdk a csoportmunka alkalmazdsdra:
» novényhatdrozasi feladatok, fajok 6sszehasonlitdsa,
« éléhelyi megfigyelések,
* gylijtési szempontok elemzése
» egy-egy noveny felhasznaldsi lehetdségeinek kozos feldolgozasa sordn.
« feldolgozdsi, tartdsitasi eljdrdsok ismertetése

« jatékos ehet6 vadnoveényes tandsvény megtervezése
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A kozos munka 0sztonzi a megfigyelések pontos megfogalmazasat, az érvelést és a
kiilonb6z6 szempontok iitkoztetését, mikozben fejleszti az egylittmikodési és
kommunikacios készségeket.

Modszertani szempontbol a csoportmunka tamogatja az aktiv tanulast, noveli a
résztvevok bevonodasat, és eldsegiti a tudas mélyebb feldolgozasat. A feladatok
kozos megoldasa soran a résztvevok nemcsak ismereteket szereznek, hanem
megtanuljak értelmezni egymas megfigyeléseit, kritikusan értékelni a kilonb6zo
megoldasokat, valamint kozosen feleldsséget vallalni a dontésekért. Ez kiilonésen
fontos az ehetd vadnovények tanulasaban, ahol a fajok biztonsagos felismerése, az
éléhelyi sajatossagok figyelembevétele és a fenntarthato gyljtési szempontok
megértése tobb nézopont egyiittes mérlegelését igényli.

A csoportmunka eredményességét noveli, ha a feladatok egyértelmi céllal,
megfeleld szerepmegosztassal és a kozos munka végén rovid Osszegzd
megbeszéléssel valosulnak meg. A reflexido lehetéséget ad a tanulsagok
rendszerezésére, a félreértések tisztazasara és a megszerzett ismeretek kozos
megerodsitésére.

TEREPI GYAKORLAT

Gyakorlati tanacsunk: mindig legyen nalad fehér papirlap. Ha egy novényt
rahelyezel, a részletei (erezete, szorzete) sokkal jobban latszanak a fotokon és a
szabad szemmel is, mint a zold hattérben.

A novényfelismerést leginkabb a terepen lehet begyakorolni, minél tobb élGhelyet
keresiink fel, minél tobb novényrél van személyes, minden érzékszervet bevond
tapasztalatunk, annal magabiztosabbak lesziink a felismerésiikben. Az alabbiakban
hozunk jo néhany jaték otletet, amivel a novényekkel valéo ismerkedés is
élményszer(ivé valik és altaluk konnyebben rogziilnek a tanultak. Természetesen
ezt mindig kiegésziti a botanikai ismeretanyag atadasa.
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Tavaszi probaképzés esettanulmany
(Barnag és Hideg-hegyi menedék)

A kovetkezo6 esettanulmanyt, a Hideg-hegyen 2025 tavaszi gyakorlati napjanak
torténései alapjan irtuk meg.

Ezt a képzési napot példaként szeretnénk ismertetni részletesen, kitérve az
el6késziiletekre és az apro részletekre is tanulsagul, hogy az olvaso lassa egészen
pontosan a személyes élményeinken keresztiil, hogy mi hogyan csinaltuk, és merje
a sajat kornyezetére, adottsagaira szabni.

Levél a résztvevoknek:

A képzés sikeres toborzasat kovetden a kovetkezo informaciokat érdemes beleirni
az elso levélbe, ami kikiildésre kell keriiljon két héttel az esemény elétt a
résztvevoknek.

» Legyen benne a datum, kezdés és befejezés idopontja, a helyszin pontos
megnevezése, cime. A helyszinhez legkozelebbi parkolasi lehetdség,
telekocsi szervezési lehetdség felkinalasa egy online excel létrehozasaval.

« A tervezett program rovid ismertetése. Hogyan éplil fel a nap, séta, kinti és
benti munka idétartama.

» Mire szamithat étkezés terén, lesz-e valamilyen ennivald, innivaldé a nap
soran? Mit hozzon magaval? (kulacs, napvédelem, megoszthato hideg
élelem, réteges, terepi oltozet, jegyzetfiizet, toll, stb)

« Felkésziilést segitd, rahangolddo e-learning tananyag, video csatolasa.

o A képzést szervezok elérhetbsége.

Oktatasi nap részletei:

Az oktatasi napra minden esetben érdemes felkésziilni, és pontos, részletes
menetrendet irni minden egyes programelemrol, és annak idébeli terjedelmérol.
Ha egyediil tartod a képzést, fontos végig az idokeretet nézni, mert nagyon
konnyen el lehet csUszni.

9.30-10:00 Gyiilekez6
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A képzés indulo helyszinén, érdemes varni a résztvevoket (esetiinkben ez a barnagi
faluhaz volt) , és mindenkinek bemutatkozni személyesen.

Segiti a hangolodast, ha eldre késziillink az érkezéshez teaval, kavéval, cikoriaval,
illetve valamilyen finomsaggal, pl. vadnovényekkel diszitett répatortaval,
falatkakkal.

A termet érdemes elore korbe tett székekkel berendezni.
10:00-10:40 Ismerkedés

Miutan minden résztvevé megérkezett, és elfoglalta a helyét koszontjiik a
résztvevoket, ismertetjiik roviden a mai nap menetét, kereteit és technikai
tudnivalokat (wc hol talalhato, evés-ivasi lehetdség, stb.). (5p)

Ismerkedds, szociometrikus jaték — egy egyenesben felallunk és az egyik
végére allnak azok, akikre a leginkabb jellemz6 valami vagy a legkozelebb
laknak és a masik végére allnak, akik a legtavolabb laknak vagy a
legkevésbé jellemzd rajuk valami, stb. Mindenki megtalalja a helyét,
azaltal hogy megkérdezi a mellette allét, hogy 6 pl. milyen tavolrdl jott, és
eszerint helyezkedik el el6tte vagy mogotte, s igy tovabb. Vezetoként mi is
jatszunk a csoport részeként. A mi harom kérdésiink:

1. Ki jott a legtavolabbrdl, s a legkdzelebbrol? (Insturkcio volt, hogy a nevét
mondja el, és hogy honnan jott.)

2. Akinek lehetGségiik van sok idot tolteni a természetben? (Insturkcio volt,
hogy mellé mondja el, hogy mi a foglalkozasa.)

3. Mennyire ismeri a vadnovényeket? Azaz, hany db vadnovényt kostolt mar?

Mivel sokan voltunk, a tervezettnél jobban elhuzddott a valaszadas, igy a harmadik
kérdés utan mar nem adtunk lehetdséget a résztvevoknek egy plusz kérdés
megfogalmazasara, ami az eredeti terviink volt.

A feladat kozben egybdl oldottabb hangulatban keriil sor a bemutatkozasra.

A jaték utan indult, korben lilve a kezddékor, ahol ismét elmondjuk a
neviinket, és felirjuk a korbe adott ragasztoszalagra, amit a ruhankra
teszlink aztan.

Az ismételt bemutatkozas utan korbeadtunk papirt és tollakat, mindenki
maganak vett beldle, és megkértiik 6ket, hogy 2-3 perc alatt, csendben
irjak fel maximum 3 db elvarasukat a mai nappal kapcsolatban. A képzok
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is elmondjak és felirjak a sajatjukat a csoport tagjaként. Ezt sorban
elmondjuk, és a kor kozepére helyezett nagy papirra tessziik, miutan
felolvastuk oket.

projektbemutatas roviden: élteté vadon 5 alkalmas probaképzés
ismertetése és a projekt tovabbi részletei, illetve annak kiemelése, hogy
nagyon fontos a résztvevok visszajelzése, igy kérjik oOket, hogy batran
fogalmazzak meg oOket.

10:40-11:10 Ismerkedés a novényekkel - faluhaz udvara

Az ismerkedés utan az osszes személyes holmit magunkhoz véve elindulunk, és kint
folytatjuk a novényekkel valé megismerkedéssel.

Kérdések, amiket feltehetiink a tlra kozben a kezdetektol bevonva a résztvevoket:

« Milyen novények vannak a kozvetlen kornyezetiinkben? Mondja, aki felismer
valamit!

« Hanyat ismer fel ehetéként? pl. kinek a nagymamaja/csaladtagja hasznalt
valamilyen eheté vadnovényt a konyhajan?

» Mire emlékeztet az ize?

» Milyen az illata?

« Milyen a tapintasa?

 Mirél ismernéd fel, karakter jellemz6i, habitusa?
Miutan a csoport jo néhany, nagyon fontos informaciot osszeszedett “magatol” a
vezeto segit, s kiegésziti novényenként néhany fontos informacioval.

A degradalt onkormanyzat udvaran is szép szammal talaltunk novényeket:,
szazszorszép, pitypang, Utifli, cickafark, tyukhuar, malyva, arvacsalan, csalan, voros
léhere, komlo, ibolya, ragadds galaj, salataboglarka. Talaltunk még borostyant a
falra felfutva, ami ugyan nem ehetd, de ruhamosasra hasznalhaté a levele.

Fontos élmény, és mély felismerést hoz a résztvevoknek, hogy rogton par lépést
megtéve az épiiletbol, az emberhez legkozelebbi helyeken, az esetiinkben a
faluhaz udvaran mennyi eheté vadnovény van, annak ellenére, hogy egy degradalt
teriiletrol van szo, mivel nagyon “tisztan” tartjak az udvart, azaz rendszeresen
tovig nyirjak a flivet. Elmondhatjuk az egyéb kiegészitd, érdekes informacidkat is,
amiket tudunk egyes névények népi felhasznalasarol.
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11:10-11:30 Séta a Kuat utcaig a falun at egy vizes, fas éléhelyen keresztiil a
rétig

Par szaz méteren a falubol a kaszald felé talalkozunk a kovetkezd novényekkel,
amib6l nem minden a kezd6 tananyag része, de érdemes megmutatni: hars,
hagymaszagl kanyazsombor, tyUkhdr, pasztortaska, zselnicemeggy, kozonséges
medvetalp, aranyvessz0, erdei tisztesfli, csemege baraboly, olocsany csillaghdr,
l6soska, zamatos turbolya, mezei arvacska, Utszéli zsazsa, mezei iringo.

Az erdei, erd6széli részen a kovetkez6 novényekkel talalkoztunk: csabaire veérfd,
soskaborbolya, medvehagyma, vadhagymak, hagymas fogasir, som, csipkebogyo,
kakukkfU, galagonya, boroka, holyagos mogyoro, ibolya.

Az el6zoekben leirtakhoz hasonldo modon tanulunk, kérdésekkel, a résztvevokkel
kozosen Osszeszedve, majd kiegészitve a legfontosabb tulajdonsagokat,
informaciokat.

11:30-11:45 Pihend - megallo

A napos, hosszabb, kb 1 km séta el6tt tartunk egy rovid pihendt az utols6 nagy
arnyas helyen, ahol mindenki lepakolhatja a hatizsakjat, eléveszi az Utra hozott
elemodzsiat, vizet, gyimolcsot és kozosen falatozunk. Remek alkalom kotetlen
beszélgetésre.

11:45 - 12:30 Mini erdo6fiirdd gyakorlat: csendes séta a kovetkez6 allomasig

Feladat: Figyelni és kapcsolodni az erdével a séta soran egy kivalasztott
modszerrel. Mindenki probaljon arra figyelni, hogy kiterjeszti az érzékszerveit, és
prébal az 6t koriilvevo kornyezetre a megszokottol masképpen figyelni a szélre,
napsitésre, foldre a talpunk alatt, adott testrésziinkre, stb. és megprobalja végig
tartani a figyelmet a kivalasztott modon.

Mindenki a maga tempdjaba, ritmusaban ment, tobben egymast inspiralva levették
a cip6juket, és mezitlab tapasztaltak a talajt a labuk alatt. A sort az egyik
facilitator nyitotta, a masik zarta, és aki el6l ment megallt egy ponton, ahol még
mindig csendben megérkeztek a résztvevok, és tovabb szemlélodtek. A gyakorlat
végén, amikor mindenki beért, tartottunk egy megoszto kort, ahol roviden, akar
par szoban elmondta milyen élmény volt szamara ez a tapasztalat.
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A gyakorlat a legtobb résztvevd szamara nagyon intenziv megélés volt, sokan
nagyon nehezen szolaltak meg utana. Az ilyen tipust okopszichologiai gyakorlatok
segitenek a valodi megérkezésben, az idegrendszer megnyugatasaban,
lelassulasban.

12:30 - 12:50 Séta befejezése és megérkezés az ebéd helyszinére

Aztan mentiink a mezo6n at, felértiink egy olyan legel6 részre, ahol mar egy nagyon
koves talaj vett minket koriil, és ott is szintén mas volt az élovilag, és aztan
bejottiink az erdébe, ahol szintén egy masik arcat mutatta a természet, és akkor
az erdei vadnovényeket is végig tudtuk igy venni ezen az Utvonalon, ott jo néhany
novényt szintén megismertiink (pl. hagymas fogasir, soskaborbolya, kigyohagyma,
csabaire vérf(i), és akkor innen, ahogy mentiink fel, megérkeztiink a konyhaba, egy
olyan konyhatérbe, ahol egy megteritett asztal vart minket, illetve az el6z6 nap
elkészitett vadnovényes leves, egy vegetarianus sargaborso leves, amibe tettiink
jocskan ehetdé vadnovényeket. Hazi siitésl, kovaszos kenyér volt mellé tonkoly
buzabol.

Eddigre megéhezett kell6képpen a friss levegdn a csapat, igy azzal kezdtiik, hogy
ezt megettik, és raszortunk a gydjtott vadnovényekbdl feltéteket. Ezen kiviil
BioBia otthonrol hozott pitypangszar levesét kostoltuk két verzidban: almaval
osszefézve hidegen, valamint tejfolosen. Remek oGtletado volt a résztvevoknek,
batoritas a kreativ fozésre, kisérletezésre.

Itt kicsit kifujtuk magunkat, ettiik ittunk, pihentiink.

12:50 - 13:10 Gydlijtott novények szétvalogatasa - ismétlés a felismerésben az
asztalon kitett csoportokkal

Extra gyakorlasként -és az addig megszerzett tudas elmélyitéseként a konyhaba
érkezéskor novényszortirozas kovetkezett. A résztvevok a sajat maguk altal
felallitott kritériumrendszer alapjan szortiroztak a novényeket, majd bemutattak,
mi alapjan alakitottak ki a rendszeriiket (pl. levélforma, tapintas, botanikai
jellemzok). Ezen alkalmon a levelek formai és egyéni karakterei voltak a
csoportositasi elvek: tiliskés, nem tiskés, a barsonyosabb levél, tehat a kiilcsin
alapjan probaltak a résztvevok csoportositani.

Ez a gyakorlat is segiti a részletesebb megfigyelését egy-egy zold novénynek,
ezaltal a zold vaksagot enyhiti azzal, hogy lathatd a sokféleség, hogy mennyire
eltéréek ezek a latszoélag egyforman zoldnek latszo novények egymastol.
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Ekozben végig lehet tekinteni azt is, milyen él6helyeken vezetett eddig az utunk,
milyen sokféleséget tapasztalhato ebben is.

Latogatott éléhelyek a képzés déleldttje soran mind-mind mas vadnovényes
lel6helyekkel ismertette meg a résztvevoket:

« faluszéli - kivadult novényzet

« vizes élohely

» mez6széli

. rét

« erdoszél

« erd6: gyertyanos tolgyes, galagonyakkal, mogyordval, soskaborbolyaval

» meszes alapkozet, sekély termoétalaj: pionirok, kokény, galagonya jon a
szeder utan

13:10- 14:00 Ebéd

Az el6zébleg elkészitett ebédet a szortirozas utan elfogyasztotta a tarsasag kotetlen
beszélgetés kiséretében Fontos, hogy erre mindig hagyjunk elég idét, hogy ne
legyen tal gyors, meg tul intenziv a ritmus.

14:00-15:00 Oko Catering

Ebéd utan kezdhetjik is a kovetkezd feladatot: az el6z6 nap eldkészitett
alapanyagbdl: kiilonb6z6 sajtok (lehetdleg kistermeldi), olajok (pl. diodolaj,
makolaj, tokmagolaj), fott tojas, kenyér, tejfol, daralt dio, flszerek, ecet, so,
bors, néhany korabban eltett vadnoévényes kuriozum (medvehagyma zsir,
savanyitott kucsmagomba, fermentalt csicsoka) valamint botmixer, talak,
evoeszkozok, kenyérvago kés.

Feladatok: valogassuk kiilon, és ismét nézziink ra gy(ijtott vadnovényeket.
Itt fontos megemliteni az altalanos tudnivalokat a gy(ijtésrél:

szennyezett helyr6l torténé gyljtés: forgalmas autout szélérdl, tragya
dombrdl, permetezett szantéfoldrol, stb. - de! (Aldi vs lepisilt novény
esete)
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varandosok és kisgyermekek: keriiljék a fogyasztasat (nincs megfeleld
mennyiségld kutatas rajuk vonatkozdan), szoptatos anyaknal mar
rugalmasabb Uj novények taplalkozasba vonasa, fogyasztasa

etikus mennyiség: Az élohelyen talalt novények %5, maximum fele szedhetd
le etikusan. De védett teriileten, nemzeti parkban egyaltalan nem szabad
gyUjteni.

Annyit gydjtstink amennyit frissen megeszink, vagy feldolgozunk.

Ha bizonytalanok vagyunk, akkor ne szedjik még, gyljtsiink olyanokkal,
akik gyakorlottabbak nalunk!

Novényi életciklus végigkovetése: egy novény teljes életciklusat érdemes
végigkovetni tavasztol télig, visszajarni a kozeliinkben lévo éléhelyre, és
megfigyelni a biztos beazonositas végett

Megfigyelés: Ismétlésként vissza lehet kérdeni, ki mit ismer fel, teret lehet
adni a megszerzett tudas gyakorlasanak.

Konkrét feladat az altalanos ismeretek megosztasa utan az volt, hogy 4 csoportra
osztva a tarsasagot, husz perc alatt olyan okocateringet allitsanak 0ssze az adott
alapanyagokbodl, amiben mindenki szamara van egy-egy kostolo falat. Adott id6
alatt minél tobbféle finomsagot készitsenek el talalhaté formaban, kiporciozva.

A csapatok a 20 percet tartottak ugyan, pici csuszas elképzelheté a végén a
készités soran keletkezett szennyes edények elpakolasaval. A csapatok bemutatjak
és elmesélik, mit készitettek, melybdl a tobbiek inspiralédhatnak, majd kozosen
elfogyasztjuk a finomsagokat. Meglepéen gazdag kinalat alakult ki 20 perc alatt,
szines, valtozatos falatokkal, pesztokkal, krémekkel.

15:00-15:40 Lezaras

Lezarasként eldszor arrdl beszéljiink elészor, hogy ki mit visz magaval, mit tanult
az adott napon. Ezutan visszatérhetiink a képzés elején megirt elvarasos post it-
ekre, mennyire valdsultak meg a kezdeti elvarasok, mivel kapott esetleg tobbet/
kevesebbet a résztvevo.

Majd egy rovid modszertani megbeszéléssel zartuk a napot:
» miért azt és azt a feladatot csinaltuk

« mi mit segitett megérteni?
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o friss élményekrol egy kor
15:40-16:00 Zarokor

A zarokornél az adott nap lezaras tortént meg, megbeszélhetd, mi legyen a
mindenki szamara elfogadhato s hasznalhaté k6zos kommunikacios platform, ahol
ahol recepteket, élményeket, kérdéseket fel lehet tenni (pl. Messenger vagy FB
csoport, levelezo lista, stb.)

Hazi feladatot is kaptak a résztvevok:
« e-learning tananyagok
o Készits valamit, aminek a felismerésében magabiztos vagy, pl csalanbol
» mini erdoflirdé élményre batoritas

« legidosebb ismerdst megkérdezni, hogy milyen inségeledel jut eszébe? mit
mire hogyan hasznalt?

Hagyomany lehet beléle, hogy az alkalmak zarokorei utan mindenki felall, korben
megfogja egymas kezét és becsukja a szemét. Az egyik facilitator elindit
valamelyik iranyban egy bizpnyos ritmusu kézszoritast, amit mindenki tovabbad.
Végiil megnézik, mi érkezett vissza az altala adott “jelbol”.
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Terepen és a konyhaban hasznalhato jatékos
gyakorlatok, modszertani otletek

Az alabbi gyakorlatok nagy részét az Eletmindségért Alapitvany médszertani
tarabol valogattuk ossze, ezek mind kiprébalt foglalkozasok, joé szivvel ajanljuk
mindenkinek, aki novényismerteté programot szeretne tartani sajat
kozosségében.

Teakeverék felismerés

Elvezeti (vagy barmely mas gyogyaszati céll) teakeverékbél kiontiink egy kis
adagot egy fehér papirra és kezdédhet a novények felismerése, valogatasa kis
csoportokban. Bevonhatjuk tobbféle érzékszerviinket (izlelés, tapintas, szaglas), a
végén pedig sajat teakeveréket is készithetiink.

iz-kisérlet

Kostoljunk minél tobb mindent, tobbféle modon elkészitve, legyen réla sajat
tapasztalata résztvevoknek. Alabb alljon néhany példa a teaf6zés vilagabol:

Kostoljuk meg a kiilonbséget:

Forralt tejben aztatott zsalya/kakukkf(i VS. forré vizben aztatott zsalya/
kakukkfu

csipkebogyd hosszan aztatva hideg vizben VS. 10-15 percig vizben fézve

A ,,Mérgezo Hasonmas” Jaték
A tanulas egyik legjobb modja a kontraszt.

 Helyezz egymas mellé egy ehet6 novényt és annak mérgez6 hasonmasat (pl.
medvehagyma és gyongyvirag levele).

« Feladat: Kérd meg a résztvevoket, hogy keressenek 3 apro kiilonbséget (pl.
illat, levélnyél, erezet). Ez vizualis memoriat épit.
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Erzékszervi Tanulas

Ne csak a szemiiket hasznaljak! A vadnovények felismerése tobbcsatornas
folyamat:

« Tapintas: Milyen a szar? Szoros, szogletes vagy sima?
« Szaglas: Dorzsoljik meg a levelet! (A medvehagymanal ez alapveto).

» Hallas: A szaraz magtokok zorgése vagy a levelek, szarak ropogasa is
arulkodo lehet.

A 100%-0s Szabaly (A ,,Novényi Esku”)

Vezess be egy ritualét: senki nem ehet meg semmit, amig ,le nem vizsgazott”
belole.

o Tipp: Készits kis kartyakat a novények neveir6l a helyszinen, és a
résztvevoknek kelljen ,,parositaniuk” a kartyat a valodi novényhez a réten.

Herbi-Napld (Gyljtonaplo) készitése
A résztvevok készitsenek sajat flizetet:
 Ragasztanak bele egy lepréselt levelet.

« Feljegyzik a leldhely tipusat (erd6szél, arnyékos kert), a gylijtés idejét.
Erdemes minden évszakban felkeresni ugyanazt a lelShelyet, egy-egy
novény életutjat végigkovetni.

« Pro tipp: késziilhet a filizetbe rajz vagy fot6 az éléhelyrdl, tarsulasrol vagy
magarol a novényrol kiilonbozo életszakaszokban.

» Beleirjak a kedvenc receptjiket, amivel vagy a képzésen vagy mar
korabban megismerkedtek.

MUvészet a természetben

« Novényi nyomatok: Kalapaccsal vagy sodrofaval verjik ra a novények
szinanyagat papirra vagy vaszonra. Ez segit rogziteni a levélformakat.

« Vadjaték: Keressiink ehetd novényeket szinkodok alapjan (pl. ,keress 3
kiilonbozo ehet6 zoldet, ami mas arnyalatd”).

« Ehet0 szottes: készitsiink viragszovéssel eheté novényekbdl képet.
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Az én viragos rétem

» Ragacsos papirra vagy egyszer( kartonra ragasszunk “vadnovényes rétet”
(vagy mas élohelyet). Mindenki a maga altal meghatarozott szempont
szerint gyljtogetett novényekbol egy képet, kollazst készit. Segiti a
novényekkel, természettel valdé kapcsolodast, az apro részletek
felismerését. Ezt késobb egymasnak be is mutathatjuk

A ,,Botanikai Detektiv”

Ahelyett, hogy az egész novényt néznénk, fokuszaljunk a hatarozobélyegekre, a
részletek megfigyelésére.

 Gyakorlat: Adj a résztvevoknek nagyitot. Keresniiik kell egy olyan novényt,
aminek:

» Négyszogletl a szara (pl. arvacsalanfélék).
« Tejnedvet ereszt, ha megsebzik (pl. pitypang, vérehullo fecskefl).
« SzOros a levele vagy a szara.

o Cél: Megérteni, hogy a felismerés apro technikai részleteken mulik.

Illat-tajékozodas (Vakteszt)

Sok ehet6 novény (és meérgez6 hasonmas) az illatarél ismerheté fel a
leggyorsabban.

« Gyakorlat: Kérd meg a résztvevoket, hogy csukjak be a szemiiket. Keverj
ossze a kezedben kiilonbozo leveleket (medvehagyma, menta, tormalevél,
sargarépa zoldje).

« Feladat: Csak szaglas alapjan kell megmondaniuk, melyik az ehet6/fliszeres
noveny.

» Cél: Az orr hasznalatanak tudatositasa (pl. a medvehagyma és gyongyvirag
elkiilonitésénél).
,Novényi Bingo” (Szisztematikus keresés)
Készits egy 3x3-as racsot papiron, kiilonbozo6 kategoriakkal.

 Kategoriak: ,Valami savany(” (pl. madarsoska), ,Valami keser(” (pl.
pitypanglevél), ,Ehet6é virag” (pl. ibolya vagy barsonyka), ,,Vadon termé
flszer”.
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» Feladat: A csoportnak 15 perce van, hogy a réten/erdoben minden
négyzethez talaljon egy él6 példat.

» Cél: A kornyezet pasztazasa és a diverzitas felismerése.

A Hasonmas-Parbaj (Biztonsagi tréning)
Ez a legfontosabb biztonsagi gyakorlat.

 Gyakorlat: Keress egy ehet6 novényt, és kérd meg a résztvevoket, hogy
keressék meg a kornyezetben azt a novényt, ami a legjobban hasonlit ra,
de nem az (pl. voros here vs. egyéb herék, vagy vadmurok vs. biirok).

« Feladat: Soroljak fel a kiilonbségeket (pl. ,ennek van gallérkaja, annak
nincs”).

o Cél: A tévedési lehetoségek minimalizalasa.

A teriilet gazdaja” (Okologiai szemlélet)
Valasszanak ki egy 1x1 méteres teriiletet.

« Feladat: Szamoljak Ossze, hanyféle ehetdé novény talalhatdé ezen az aproé
folton. Gyakran meglepddnek, hogy 5-6 faj is ott van a labuk alatt
(pitypang, tifd, tyukhdr, szazszorszép stb.).

« Cél: Megtanitani, hogy a természet ,ingyen éléskamra”, ha tudjuk, mit
nézziink.

Tobbszenzoros tanulas (Minden érzékszerv bevonasa)
A névényeket nem csak latni kell. A didaktika alapja a kozvetlen tapasztalas:

» Tapintas: Milyen a szar texturaja? (Példaul a zsurld érdes, kovasavas
tapintasa).

« Szaglas: Dorzsoljiik meg a levelet! (A tlidéfiinek vagy a bakszakallnak
jellegzetes illata van).

« [zlelés: Biztonsagos keretek kozott kostoljuk meg a novényt! (A pitypang
kesernyés, a madarsoska savanykas).

« Hallas: Hallgassuk meg a szaraz magtokok zorgését.
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A "Karakter-felismerés" modszere

Ahelyett, hogy aprdé botanikai részleteket magoltatnank, a novény "arcat” vagy
habitusat tanitjuk meg.

« Analogiak: "Olyan, mint a sparga” (komlo hajtas) vagy "Ugy néz ki, mint egy
kis napocska” (pitypang).

o Osszehasonlitd didaktika: Mindig mutassuk meg a hasonmasokat! (PL.
medvehagyma vs. gyongyvirag). Ez a biztonsagérzet alapja.

Kontextus alapt tanulas (Okologiai osszefiiggések)

A novényt soha nem onmagaban, hanem a kornyezetével egyiitt mutatjuk be
(indikatornovények):

 "Ha ezt a novényt latod, ott a talaj nitrogénben gazdag."

« Ez segit abban, hogy a résztvevo késobb a kertjében vagy az erdében tudja,
hol érdemes keresnie az adott fajt.

Storytelling és etimologia
A szaraz adatok helyett a torténetek rogziilnek:

» Népi elnevezések: Miért hivjak "vizel6flinek" a zsurlot? Miért "pitypang” a
pitypang?

« Mitologia és torténelem: Hogyan hasznaltak a romaiak vagy a kozépkori
fivesasszonyok? A torténetek érzelmi kapcsot teremtenek a novény és a
tanulo kozott.

“Mit viszel haza?”

A didaktikai folyamat végén a résztvevonek latnia kell a gyakorlati hasznot, mi az,
amit megtanult és otthon egybdl hasznositani tudja:

 Gasztronomiai tippek: Azonnali otlet (pl. a pitypangos vaj), amit még aznap
elkészithet otthon.

o Etikus gy(ijtés szabalyai: Tanitsuk meg a "halat" és a fenntarthatdsagot (pl.
csak a novényallomany lehetéleg 10%-at szedjiik le).
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Ismétlés jatékosan

A tanfolyam végén érdemes egy rovid "kvizt" vagy "keresd meg" jatékot tartani a
terepen, ahol a résztvevoknek onalloan kell azonositaniuk a korabban latott
novényeket.

Medvehagyma - Biztonsagos Kosar

Cél: A résztvevok megtanuljak az apro, de életment6é morfologiai kiillonbségeket.

1. fazis: A megfigyelés (A "szem" probaja)

Helyezz egymas mellé egy-egy levelet a hasonld novényekbol. Kérd meg a
résztvevoket, hogy keressenek 3 kiilonbséget anélkiil, hogy hozzaérnének!

» Medvehagyma (Ehetd): A levele egyesével nd ki a foldbol, hosszu nyele van.
A levél fonakja matt, a levélerek parhuzamosak és jol lathatoak.

» Gyongyvirag (Mérgez6): A levelek parosaval (hlivelyszerlen) olelik at
egymast a szarnal. A levél fonakja fényes.

« Oszi kikerics (Erésen mérgezd): Nincs levélnyele, a levelek rozettaszerden,
szorosan egymasbol nonek ki, és merevebbek.
2. fazis: A taktilis és szaglasi proba
Most kérd meg 6ket, hogy végezzék el a kovetkezo teszteket:
» Az illat-teszt: Dorzsoljuk meg a levelet.
» Eredmény: Csak a medvehagyma illata fokhagymas.

» Didaktikai megjegyzés: Vigyazat! Ha mar tiz medvehagymat
megfogtal, a kezed fokhagymaszagl lesz, és a gyongyviragot is annak
fogod érezni. Ezért ezt a tesztet tiszta kézzel, utoljara végezziik a
gyanus novénynél!

A hang-teszt: Hajlitsuk meg a levelet.
o Eredmény: A medvehagyma levele roppanva torik, a gyongyviragé
inkabb hajlik vagy rostosan szakad.
3. fazis: A "Kakukktojas" jaték

Szorj szét egy asztalon vagy egy talcan 15-20 medvehagymalevelet, és rejts
kozéjik 2-3 gyongyviraglevelet.
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« Feladat: A résztvevoknek egyesével kell a "kosarba" tenniiik a leveleket, de
minden egyes darabnal meg kell neveznilik egy azonosité jegyet (pl. "Ez
ehetd, mert latom a hossz( nyelét").

» Tanulsag: Megtanuljak, hogy soha nem szabad "marékkal" aratni, csak
levelenként szabad gydjteni.

Szabalyrendszer a gyakorlathoz (Didaktikai aranyszabalyok):

« Soha ne kostolj: A hasonmas-gyakorlat alatt szigoruan tilos a kostolas, amig
az azonositas nem 100%-os.

o Kézmosas: A mérgez6 novények érintése utan (kulonosen a gyilkos
csomorika vagy sisakvirag esetén, bar azoknal az érintés is keriilendd)
fontos a kézmosas.

» A "100% szabaly": Tanitsd meg: "Ha 99%-ig biztos vagy benne, akkor az a
néveny a foldben marad!”

Mezei zsurld - ,,A metszet és az izek probaja”

Cél: A résztvevok megtanuljak, hogy ne a novény éléhelye (mivel mindketté nohet
nedves réten), hanem a morfoldgiai részletek alapjan dontsenek.

1. Vizsgalat: A szar keresztmetszete (A legbiztosabb maddszer)

Vagjunk ketté egy-egy szarat mindkét novénybdl, és nézzik meg a kozponti
ureget:

o Mezei zsurld (Ehet6/Gyodgyhatast): A kozponti lreg nagy, a szar
atmérdjének tobb mint a felét kiteszi.

» Mocsari zsurld (Mérgezo): A kozponti ureg kicsi, és koriilotte tobb, majdnem
ugyanakkora mellékiireg talalhato. Olyan, mint egy kis ,,lyukacsos sajt”.

2. Vizsgalat: Az ,,agacskak” hossza (A leggyorsabb modszer)
Nézziik meg azt a pontot, ahol az oldalagak elindulnak a fészarbol:

» Mezei zsurld: Az oldalag legalsé ize (szakasza) hosszabb, mint a fészaron
lévo barna levélhiively.

e Mocsari zsurld: Az oldalag legalsé ize rovidebb, mint a fdszaron [évo
levélhiively.
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3. Vizsgalat: A hiivelyfogak szama
Szamoljuk meg a szarcsomoknal lévo kis fekete fogakat:
« Mezei zsurlo: Altalaban 6-12 fogat talalunk.
» Mocsari zsurld: Kevesebb, 4-5 (néha 6) fog lathato, melyeknek széles fehér

szegélye van.

4. Didaktikai tipp a gyakorlathoz: ,,A Nagyitos Detektiv”

Adj a résztvevok kezébe kézi nagyitot. A zsurlok esetében a szabad szemmel alig
lathato részletek (a szar bordazata, a fogak szegélye) dontik el az azonossagot.

Fontos figyelmeztetés a tanfolyamon:

Hangsulyozd ki, hogy a mocsari zsurlo alkaloidakat (palusztrint) tartalmaz, ami
lovakra és szarvasmarhakra halalos lehet, embernél pedig sulyos emésztérendszeri
mérgezést okoz. Ha bizonytalanok, a zsurlot csak szaritas utan, szakértovel
ellendrizve szabad teaként hasznalni!

Vadmurok vs. Foltos biirok - Zéré hiba
Mivel a biirok halalosan mérgez6, a modszertan ezért zérd hiba nevet kapja.
Cél: Megtanitani, hogy a résztvevék ne csak a viragzatot nézzék (ami mindkét

novénynél fehér ernydsviragzat), hanem a szarat és a gallérkakat.

1. Vizsgalat: A ,,Sz6ros labak” teszt (Taktilis vizsgalat)
Kérd meg a résztvevoket, hogy simitsak meg a novény szarat:

» Vadmurok (Ehet6): A szara erdsen szOros, érdes tapintast. Olyan, mintha
,,borotvalatlan” lenne.

« Foltos bilirok (Halalos): A szara teljesen csupasz, sima és gyakran kékes-
viaszos bevonatu.

2. Vizsgalat: A ,,Vérfoltok” keresése (Vizualis vizsgalat)
Nézziik meg a szar aljat:
» Vadmurok: A szar egyszin( zold.

« Foltos biirok: A szar alsé részén jellegzetes voroses-lila foltok vagy pottyok
lathatok. (Innen kapta a nevét).
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3. Vizsgalat: A , Kozéps6 ékszer” (A viragzat vizsgalata)
Nézziik meg az ernydsviragzat kozepét:
» Vadmurok: A legtobb esetben (de nem mindig!) a fehér viragzat kozepén

egyetlen sotétvoros/fekete pont (meddévirag) talalhato. Olyan, mintha egy
rovar Ult volna ra.

« Foltos biirok: Soha nincs benne ilyen sotét pont, a viragzat teljesen fehér/
zoldesfehér.

4. Vizsgalat: Az ,,Egérszag” teszt (Szaglasi vizsgalat)
Dorzsoljik meg a levelet (lehetdleg kesztyliben vagy utana alapos kézmosassal):
« Vadmurok: Kellemes, friss sargarépa illata van.

« Foltos biirok: Kellemetlen, athatd, egérvizeletre emlékeztet6 szaga van.

Médszertani ,,Aranyszabalyok” ehhez a parhoz:

« A Gallérka-szabaly: Mutasd meg a résztvevoknek a vadmurok viragzata alatt
lév6é haromosztatl, szarnyas gallérleveleket (olyan, mint egy kis korona). A
bliroknél ezek aprok és jelentéktelenek.

« ,Ha sz6ros, maradhat, ha foltos, szaladj!”: Tanits meg egy ilyen egyszerii
mondokat, mert a terepen az érzelmi/ritmikus emlékek rogziilnek a
legjobban.

o Keszty(i hasznalata: A biirok érintése utan a méreg a boron keresztil is
felszivodhat, vagy a kézrél a szajba keriilhet. A tanfolyamon ezt a novényt
csak bottal vagy kesztylivel mutassuk meg!

 Ezt a gyakorlatot mindig a tanfolyam kozepén végezd, amikor a figyelem a
legélesebb. Sose hagyd a végére, amikor mar faradtak a résztvevok!
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Egy kis okopszichologia

Az eheto tiikorkép

Ez a gyakorlat 6tvozi a kornyezeti nevelést, a novényismeretet és a pszichologiai
onreflexiot.

Alapadatok
« |[dotartam: 60-90 perc.
« Célcsoport: Felnottek vagy fiatalok (12 év felett).
« Helyszin: Erd6, mez0 vagy tiszta park.

« Kellékek: Kosarak, hatarozokonyvek, fuzetek, tollak.

1. Fazis: Felkésziilés és gylijtés (30 perc)

« Szabalyok tisztazasa: Csak biztosan felismert, eheté novényt szabad
letépni.

« Biztonsag: Mutasson be 2-3 konnyen azonosithato helyi ehetdé fajt (pl.
csalan, gyermeklancf(i, tyukhar).

« Feladat: Mindenki gy(ijtson egy kis csokor eheté vadnovényt.

2. Fazis: A belsé parhuzam keresése (20 perc)

A résztvevok Uljenek le egyénileg a talalt novényeikkel. A feladat megtalalni 5
olyan tulajdonsagot vagy jellemz6t a novényben, ami a gydjtében is megvan.

Segit6 szempontok a hasonlosagokhoz (példakkal):

« Fizikai/Biologiai szint: ,, A csalan csipds és ellenallo, én is megvédem a
hataraimat.”

 Kornyezeti szint: ,,Ez a novény a bolygatott talajon né, én is krizisek utan
fejlédom leginkabb.”

» Hasznossagi szint: ,,A pitypang ezerarcu (salata, gyokérkavé, szirup), én is
sokoldall vagyok a munkamban.”

« Szezonalitas: ,Tavasszal viragzik és robban be, én is reggel és tavasszal
vagyok a legaktivabb.”

 Rejtett értékek: , A tylukhdr aprd, de vitaminbomba, én sem szeretek
hivalkodni, de értékes a tudasom.”
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3. Fazis: Megosztas és reflexio (20-40 perc)
« Korben ililve mindenki bemutatja az egyik talalt eheté novényét.
» Megosztas: Elmesélik a kivalasztott kozos tulajdonsagokat.

o KOzOsségi élmény: A csoport racsodalkozhat a természet és az emberi
természet kapcsolodasaira.

4. Fazis: Lezaras
 Gasztronomia: A tiszta novényekbdl kozosen készithetnek egy salatat vagy
teat.

« Tanulsag: A vadnovények nem gyomok, hanem értékes eréforrasok - pont
ugy, mint a benniink rejl6, néha elhanyagolt belsé tulajdonsagok.

A rejtett izek (A kilso és belsé ellentéte)

Ez a gyakorlat arra fokuszal, hogy a kiils6 megjelenésiink mennyire tér el a valddi,
belso értékeinkt6l vagy a mélyebb személyiséglinktol.

o A feladat: Keressenek egy olyan ehet6 novényt, amelynek a kiilsé
megjelenése (tapintasa, formaja, szaga) és a tényleges ize éles ellentétben
all egymassal.

o Példa: A csalan kiviilrél szrds és veszélyes, de megfézve vagy teaként lagy,
taplalo és végteleniil egészséges.

« Onreflexio: A résztvevok fogalmazzak meg: ,Mi az a tulajdonsagom, ami
miatt a kilvilag elsére szrosnak/tavolsagtartonak/egyszeriinek lat, és mi
az a bels6 értékem (az 'izem'), amit csak a kozelebbi ismerdseim
tapasztalhatnak meg?”

A fejlodési fazisok (Ahol most tartok)

Ez a gyakorlat a novények aktualis életciklusat (csira, levél, bimbo, virag, termés,
szaradas) hasznalja metaforaként az egyén élethelyzetére.

» A feladat: Mindenki keressen egy olyan ehet6 novényt, amely pontosan
abban a fejlédési fazisban van, amilyen élethelyzetben a gy(ijté jelenleg
érzi magat.

« Példak:
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« Vadsalata tolevélrdzsa (kora tavasz): ,,Még foldkozeli vagyok, gydjtom
az erot, de mar zoldell a tervem.”

« Viragzd pitypang: ,,Most vagyok a csucson, lathaté vagyok, energiat
sugarzok.”

» Ehet6 magvak/termések: ,A kreativ fazis végén jarok, mar a beérett
munkam gylimolcsét élvezem.”

o Onreflexio: Mi az a 3 dolog, amire a novénynek (és a résztvevonek)
sziiksége van ebben a fazisban a tovabblépéshez? (Pl. tobb fény, tobb
pihenés, metszés).

A tulélomivész (Kilonbségek és megkiizdés)

Ez a gyakorlat a novények és az ember stresszreakcioit, valamint a novekedési
kornyezetet allitja parhuzamba.

« A feladat: Olyan ehetd novényt kell keresni, amely egy extrém vagy nehéz
helyen nétt ki (pl. betonrepedés, szaraz sziklafal, sotét erddalj, sar).

« Paros interju: A résztvevok parokba rendezédnek, megmutatjak egymasnak
a novényt, és a kovetkezo kérdésekre valaszolnak:

« Miben vagyok mds, mint ez a névény? (P\. ,,0 kibirja a t{iz6 napot viz
nélkiil, én hamar 6sszeomlok stressz alatt.”)

« Miben vagyunk egyformdk? (Pl. ,,0 is atkiizdotte magat a kemény
aszfalton, én is talpra alltam a legutdébbi valsagombol.”)
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Virtualis tanosvény az eheto, éltetd vadon népszerisitésére

A virtualis tanosvény célja, hogy azokat is megismertesse a gyakran eléforduld és
biztonsagosan felismerhet6 eheté vadon gyljtheté novényekkel, akik csak
kirandulnak a tanosvény kornyékén. A tandsvény digitalis formaban miuikodik:
weboldalon, mobiltelefonos applikacioval vagy QR-kodos allomasok segitségével is
létrehozhatunk ilyet, attol fiiggéen, hogy milyen infrastruktlra és digitalis tudas all
a rendelkezésiinkre.

A projekt egyszerre:
« népszer(siti az ehet6 vadnovények témajat,
» megismertet a koriilottiink lévo teremtett vilaggal,
« Okoturisztikai, de akar okopszichologiai élményt ad,

» szemléletet formal, kornyezeti nevelési eszkoz az okologia, biodiverzitas,
fenntarthatdsag témakorében,

o kOzOsségi program, élmény

« 0onallo tanulas.

Miket gondolj végig, amikor létrehozol egy ilyen tanosvényt?
» Mi a célod a tandsvényben 6sszeallitandd informacioval?
« Ki a célcsoportod, mit szeretnél atadni, elérni az informaciokkal?

« Milyen utvonalon haladjon az osvény? Milyen hosszi legyen? Vajon minden
évszakban tartalmaz elegend6 felfedeznivalot?

 Hany allomasra osztod fel és mi alapjan tematizalod ezeket?

» Hogyan éred el, hogy az érdeklodok végigjarjak az utvonalat? Mivel tartod
fenn az figyelmuket?

« Milyen digitalis hattérre van sziikséged ahhoz, amit kitalaltal? Kell-e jelolni
a fizikai térben az allomasokat?

Megvalositasi lehetoségek:

1. QR-kodos tanosvény

A fizikai osvény mentén elhelyezett QR-kodok megnyitjak a novény adatlapjat,
hanganyagot, videot, térképet, receptet, stb.
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Elonyei:
« olcsd megvalositas,
« konnyd frissités,
« mobilbarat hasznalat.
Hatranyai:
« valahogyan, valahova el kell helyezni a QR kddokat, odafigyelve arra, hogy
idéjarasallé legyen

« mobil internet, térero kell hozza

2. Weboldal

Lehetséges funkciok:
« kattinthato térkép,
o évszak szerinti szdreés,
 novényfelismerd galéria,
* recepttar,
« segédanyagok,
« gylijtési naplo,
* stb.
Elonyei:
« olcso
« sokszin( és nagy mennyiségl informacio atadasara alkalmas
« statikus és interaktiv is lehet
« otthonrol is visszakovethet6
Hatranyai:
« kell hozza egy honlap

» kevésbé felhasznalobarat kirandulas kozben

3. Mobilalkalmazas

Extra funkciok lehetdségét tartalmazza, pl.:

» GPS-alapu allomasfelismerés,
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« pontgyl(jtés,

* jelvények,

« offline mad,

« fotofeltoltés.

» Gamifikacios otletekkel nagyon jol élményszerlivé varazsolhato, pl.:

« Jelvényrendszer, “kitlintetések” (pl. Tavaszi gy(jto,
novényfelismerd, biztonsagos gylijto, a vadkonyha mestere)

o Kiildetéseket tarsithatunk a turahoz (pl. Talalj 3 ehet6 novényt,
készits vadnovényes receptet, tolts ki egy bingot, keresztrejtvény,
feladvanyok, képfeltoltések)

igy kezdd el a létrehozast:

1. hatarozd meg a cél, célcsoportot
. valaszd ki az utvonalat és az allomasokat

. allitsd ossze a novénylistat, amit szeretnél megismertetni a kirandulokkal

AN O w N

.ird meg a tartalmat (pl. feladvanyok, fényképek, kvizek, novényrél
informaciok, receptek, stb.)

5. valaszd ki, hogy milyen fellleten teszed kozzé
6. teszteld egy kis csoporttal

A cél nem pusztan a novényismeret atadasa, hanem a természethez valoé kapcsolat
erdsitése és a felel6s gyljtési kultura kialakitasa.
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